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ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении спартакиады среди
молодежи Белорусской железной 

дороги

       1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

       1.1. Реализация государственной молодежной политики и отраслевой программы «Молодежь Белорусской железной дороги на 2007-2010 годы».
       1.2. Идеологическое воспитание молодежи Белорусской железной дороги путем привлечения ее к занятиям физической культурой и спортом, содействие комплексному оздоровлению молодежи, пропаганда здорового образа жизни, организация свободного времени железнодорожников.
       1.3. Пропаганда и популяризация среди железнодорожников конкурсных и игровых спортивных программ.
       2.УЧРЕДИТЕЛИ 

       2.1. Белорусская железная дорога.
       2.2. Отраслевой комитет Общественного объединения «Белорусский республиканский союз молодежи» Белорусской железной дороги.
       3. ВИДЫ СОРЕВНОВАНИЯ

       В Спартакиаде предусмотрены следующие виды спортивных соревнований:

     стритбол;

     гиревой спорт;

     пляжный волейбол;

     стрельба;

     перетягивание каната.
       4. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

       4.1. В Спартакиаде принимают участие представители организаций Белорусской железной дороги – молодежь в возрасте до 31 года (рекомендуется максимальное привлечение членов первичных организаций ОО «БРСМ»; возраст участников команд, являющихся членами ОО «БРСМ», не может превышать 36 лет). Состав команды - 11 человек  (10 участников +1 представитель).
       4.2. «Стритбол» 
       Соревнования - командные.
       Состав команды – 3 человека (мужчины).

       Перед началом соревнований проводится жеребьевка. Разминка проводится в течение 5 минут перед началом игры. 
       Система проведения соревнований:
       предварительный этап – две группы по 3 команды (все команды играют между собой);
       финальный этап – команды, занявшие 1-ые места в группах, играют за 1 и 2 места, команды, занявшие 2-ые места, играют за 3 и 4 места, команды, занявшие 3-и места, играют за 5 и 6 места.

       При равенстве очков у команд на предварительном этапе, места команд определяются в следующем порядке:

       по лучшему соотношению заброшенных и пропущенных мячей в личной встрече;
       по лучшему соотношению заброшенных и пропущенных мячей во всех встречах;
       по наименьшему количеству нарушений.

       При ничейном результате во встрече выполняются по 3 дополнительных броска (при необходимости добавляется по одному броску до победного попадания) и победитель определяется по показателям, указанным выше.

       Игры проводятся по правилам стритбола.
       4.3. «Гиревой спорт»
       Соревнования лично-командные.
       Состав команды – 3 человека (мужчины).

       Участники соревнуются в трех весовых категориях: до 80 кг (включительно), до 90 кг (включительно), свыше 90 кг. 

       Участники выполняют упражнения: «Рывок» (одной рукой, затем, не опуская гирю на землю, второй рукой) и «Толчок» (двумя гирями одновременно обеими руками, не опуская гири на землю).

       Вес гири – 24 кг. Время на упражнения «Рывок» и «Толчок» – по 10 минут.
       За один час до начала соревнований проводится взвешивание. Жеребьевка – после взвешивания. При равном количестве подъемов место участника определяется по меньшему собственному весу.
       Командное место определяется суммой очков за места, занятые тремя участниками независимо от весовых категорий. Очки начисляются за каждое место в следующем порядке: 1 место – N очков, 2 место – N-1 очко, 3 место – N-2 очка и т.д., где N – количество участников.

       4.4. «Пляжный волейбол»
       Соревнования — командные.
       Состав команды – 2 человека (мужчины).

       Встреча состоит из 3 партий.
       Перед началом соревнований проводится жеребьевка. Система проведения соревнований: предварительный этап – две группы по 3 команды (все команды играют между собой); финальный этап – команды, занявшие 1-ые места в группах, играют за 1 и 2 места, команды, занявшие   2-ые места, играют за 3 и 4 места, команды, занявшие 3-и места, играют за 5 и 6 места.

       Игры проводятся по правилам пляжного волейбола. При равенстве очков у двух или трех команд места распределяются по следующим показателям:
       по наилучшему соотношению между выигранными и проигранными партиями среди всех команд;
       по наилучшему соотношению мячей во всех встречах.
       4.5. «Стрельба»
       Соревнования лично-командные.

       Состав команды – 2 человека (1 мужчина + 1 женщина).

       Стрельба ведется из пневматической винтовки из положения стоя по мишени №8 с расстояния 10 метров (3 пробных и 10 зачетных выстрелов). Стрельба ведется как из своего оружия, так и из оружия, предоставленного организаторами. Победители в личном зачете определяются по сумме очков, набранных участником, командное первенство - по наименьшей сумме мест, занятых всеми участниками команды. При равенстве мест преимущество отдается команде, имеющей наибольшую сумму выбитых очков обоими участниками.
       4.6. «Перетягивание каната»
       Соревнования – командные.

       Состав команды – 7 человек (6 мужчин + 1 женщина).
  Жеребьевка проводится перед началом соревнований.

  Система проведения – олимпийская, с определением всех мест. Каждая встреча проводится до двух победных попыток.

       Длина каната – не менее 15 метров.

       4.7. Окончательные правила соревнований должны быть оглашены на заседании главной судейской коллегии с представителями команд перед началом Спартакиады.

       4.8. Спартакиада проводится в один этап и состоится 25.09.2010 на базе культурно-спортивного комплекса РУП «Гомельское отделение Белорусской железной дороги» в 09.30.

       4.9. Для подготовки и проведения Спартакиады на отделениях Белорусской железной дороги создаются оргкомитеты, которые до 20.09.2010 должны представить в оргкомитет Белорусской железной дороги (г.Минск, ул.Сенницкая, 55, Дорожный физкультурно-спортивный комбинат «Локомотив», факс 228 03 81) списки команд на участие в Спартакиаде. 
       Именные заявки, заверенные врачом, представляются в главную судейскую коллегию Спартакиады в день приезда, с обязательным предъявлением документов, удостоверяющих личность и принадлежность к организациям Белорусской железной дороги каждого участника команды (служебное удостоверение или справка с места работы, заверенная печатью организации с предъявлением паспорта, участникам старше 31 года при себе иметь членский билет ОО «БРСМ»).
       5. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ
       5.1. Общекомандное первенство определяется по наименьшей сумме мест, занятых в командных видах соревнований. В случае равенства очков у двух и более команд преимущество отдается команде, занявшей наибольшее количество первых, затем вторых и третьих мест.
       5.2. Команды, занявшие 1, 2 и 3 место в общекомандном первенстве, награждаются грамотами и ценными призами.
       5.3. Команды, занявшие 1, 2 и 3 место в отдельных видах спортивных состязаний, награждаются грамотами, а их участники – ценными призами.
       5.4. Участники команд, занявшие 1, 2 и 3 место в личных соревнованиях в стрельбе и гиревом спорте награждаются грамотами и денежными премиями.
